
Septembre & 
Octobre  2026 

à la Collective

Nos soutiens

Dates importantes d’ici les vacances

LA COLLECTIVE 
75 AV. DE STALINGRAD, 13200 ARLES
 
INSCRIPTION & TARIF

=> Tous les ateliers sont sur inscription : 
par mail à lacollectivearles@gmail.com  
ou tel 06.51.24.53.97
> Tarif atelier : adhésion annuelle (minimum 2€) 
+ prix libre. 	  

LA COLLECTIVE ENGAGÉE DANS LES SISM  
(Semaines d’information sur la Santé de Mentale) 
DU 5 AU 18 OCTOBRE
> Des ateliers de création d’affiches de révoltes 
avec l’artiste Nadja Bailly 
> Une exposition en centre-ville ponctuée par une 
soirée d’ouverture et une rencontre avec l’autrice 
Iris Brey
> Le lancement du cycle Métamorphoses avec le 
muséon Arlaten
> Un atelier de chant Voix réparatrices avec l’ar-
tiste Rachel Rouvière

ATELIER ‘‘MIEUX COMPRENDRE LES ENFANTS’’ 
JEUDIS 24 SEPTEMBRE ET 8 OCTOBRE - 18h/20h
Un atelier pour prendre le temps de réfléchir en-
semble aux relations parents enfants : transmission 
d’informations, partage de ressources et échanges 
d’expériences. 

FACEBOOK

INSTAGRAM

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dim

21
*11h30/12h30 : 
Stretching
*14h/16h : 
Bien-être et estime de soi
*14h/16h: 
Couture et confiance en soi
*18h30/19h30 : 
Boxe au féminin 

22
*15h/18h :  
“1ère Écoute individuelle : 
permanence d’accueil ”

23
*9h30/12h : 
C’est ouvert ! 
*14h/16h30 : 
Autodéfense verbale 

24
*14h/15h30 :  
Visite Muséon arlaten 
*15h/18h :  
Pause lecture,  
bibliothèque ouverte
*18h/20h : 
Atelier ‘‘Mieux comprendre 
les enfants’’  
Infos ci-contre
*18h30/19h30 : 
Self Défense

25
*9h15/11h15 : 
Espace motricité libre 
*12h/13h30 : 
Le Midi des parents  
*14h30/16h30 : 
C’est ouvert !

26 27

28
*11h30/12h30 : 
Stretching
*14h/16h : 
Bien-être et estime de soi
*14h/16h: 
Couture et confiance en soi
*18h/20h : 
Rustine power, réparer 
son vélo à Convibicy
*18h30/19h30 :  
Boxe au féminin

29
*15h/18h :  
“1ère Écoute individuelle : 
permanence d’accueil ”

30
*18h30/20h30 :  
Espace de parole et 
d’écoute entre femmes : 
La transmission - quelles 
libertés face aux modèles 
éducatifs?

1
*15h/18h :  
Pause lecture,  
bibliothèque ouverte
*18h30/19h30 : 
Self Défense 

2
*9h15/11h15 : 
Espace motricité libre 
*12h/13h30 : 
Le Midi des parents
*13h30/16h30 :  
“1ère Écoute individuelle : 
permanence d’accueil ” 
Centre social du Mas 
Clairanne
*14h30/16h30 : C’est ouvert !

3
 
*19h/00h30 : 
BACK TO 
BACCHUS  
à l’Archipel

4

5
*10h/17h : 
Chantier Bénévole pour 
l’Archipel
*11h30/12h30 : 
Stretching 
*14h/16h : 
Bien-être et estime de soi
*14h/16h : 
Couture et confiance en soi
*18h30/19h30 : 
Boxe au féminin 

6
*14h/17h :  
Atelier - Fabrication  
d’affiches ‘‘Inceste – ne 
plus se taire’
*15h/18h :  
“1ère Écoute individuelle : 
permanence d’accueil ”
*18h/21h :  
Atelier - Fabrication  
d’affiches ‘‘Santé mentale 
– une colère de malade’’ 

7
*14h/16h30 : 
C’est ouvert !
*18h/19h30 : 
Réunion de préparation 
de la journée de soutien   
(28 novembre 2026)

8
*14h/16h30 :  
Projets Au centre du 
motifs et Métamorphoses  
Infos ci-contre 
*15h/18h :  
Pause lecture,  
bibliothèque ouverte
*18h/20h : 
Atelier ‘‘Mieux comprendre 
les enfants’’ 
*18h/20h : 
Ouverture de l’exposition 
d’affiches sur l’inceste et la 
santé mentale  au 23 rue 
des Porcelets 
*18h30/19h30 : 
Self Défense 

9
*9h15/11h15 : 
Espace motricité libre 
*12h/13h30 : 
Le Midi des parents

10
*10h/13h : 
Voix réparatrices 
- chanter pour se 
réparer un peu 
*14h/23h : 
Les puces de l’Art  
et du Dessin de 
l’Archipel

11

12
*9h30 :
Petit-déj bénévoles
*11h30/12h30 : 
Stretching 
*14h/16h : 
Couture et confiance en soi
*18h/20h : 
Rustine power, réparer 
son vélo à Convibicy
*18h30/19h30 : 
Boxe au féminin 

13
*9h30/11h30 : 
Bien-être et estime de 
soi (maman/bébé)
*14h/17h :  
Atelier- Fabrication  
d’affiches 
‘‘Inceste & santé mentale 
– on contre-attaque’
*15h/18h :  
“1ère Écoute individuelle : 
permanence d’accueil ”
*18h30/21h :  
Rencontre avec l’autrice 
Iris Brey, à Parade 

14
*9h30/12h : 
C’est ouvert ! 
*14h/16h30 : 
C’est ouvert !
*18h30/20h30 :  
Espace de parole et 
d’écoute entre femmes : 
La Fratrie

15
*13h45/16h15 : 
Autodéfense verbale
*15h/18h :  
Pause lecture,  
bibliothèque ouverte
*18h30/19h30 : 
Self Défense 

16
*8h30/16h30 : 
Visite apprenante des 
Tiers-lieux arlésiens 
*9h15/11h15 : 
Espace motricité libre 
*12h/13h30 : 
Le Midi des parents
*14h30/16h30 : 
C’est ouvert !

17 18

19
*9h30/16h30 :
Découverte du Chateau 
d’Espeyran et atelier 
broderie

20
 
*Matinée : 
Atelier broderie ‘Autour de 
la table de l’Amitié’’

21
*Matinée : 
Atelier broderie ‘Autour de 
la table de l’Amitié’’

22 23
FERMETURE UNE SEMAINE 
VACANCES TOUSSAINT  

DU 24 OCTOBRE AU 1ER NOVEMBRE

FERMETURE VACANCES TOUSSAINT  
DU 24 OCTOBRE AU 1er NOVEMBRE


